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Of het overgroote deel der menschen een leven lijdt arm aan 
genietingen, is geen quaestie en evenmin of het, daarvan zelf meer 
en meer overtuigd, er naar streeft in dien op den langen duur 
onhoudbaren toestand verbetering te brengen, noch of er iemand 
is die de billijkheid van dat streven ontkent en er dus niet zeer 
gaarne het zijne toe wil bijdragen om meer onder ieders bereik te 
brengen, wat thans slechts het deel is van betrekkelijk weinigen. 
Doch langs welken weg die verbetering dan het best te bereiken 
is, is wel een quaestie, een moeilijk op te lossen en toch zich 
telkens naar voren dringende, de sociale quaestie, die zich niet 
paaien laat met holle phrazen, onbillijke eischen, niet te verwezen- 
lijken utopieto, wissels op denkbeeldige vervaldagen, doch eischt 
denkbeelden en voorslagen waarvan de practische uitvoerbaarheid 
samengaat met de kans op goeden uitslag. Geen verstandig 
mensch nu verwacht van eenig middel op zichzelf eene afdoende 
oplossing die in een kort tijdsverloop radicale verbetering ver- 
zekert van toestanden, die zich in een lang tijdsverloop hebben 
ontwikkeld en vast zitten aan zooveel als nu eenmaal alleen maar 
voor geleidelijke verandering vatbaar is. Een leeuw, vertelt ons 
de fabeldichter, zat verward in een net gevangen en poogde 
vruchteloos met woedende klauwen zich te ontwarren totdat een 
aantal muizen te hulp kwam, overal de mazen begon aan te knagen 
en zoo langzamerhand maar zeker den gevangene bevrijdde. Niet 
anders is 't gesteld met onze quaestie : geen ruw geweld kan hier 
baten, het haalt zelfs het verwarde net nog nauwer toe en alleen 
een complex van middelen, ieder van betrekkelijke waarde op 
zichzelf, maar elkaar aanvuUend, kan hulp verschaffen en bevrijding 
aanbrengen. Tot 6en dier middelen rekent zich het N. M., dat 
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zich niet opdringt als een panace, doch aanbiedt als een der 
mogelijk doeltreffende medicijnen voor de zieke maatschappij. Het 
wenscht te blijven streng binnen de grenzen van de wet en niets 
gemeen te hebben met de praktijken van hen, die in het ver- 
borgen en op onnoembare wijze de gezondheid en de zedelijkheid 
belagen. Zulk een introductie van het N. M. is lang niet te 
onpas waar de tegenstanders niet schromen het te identificeeren 
met een meer en meer schaamteloos zich aanbiedend gilde, dat, 
tegen de geschreven en ongeschreven wetten in, de vrucht in het 
moederlijf bedreigt doch zich gaarne van de N. M. nomenclatuur 
bedient om onder die vlag de verboden waar veilig aan den man, 
(of liever aan de vrouw) te kunnen brengen. Elke bestrijder 
daarom ook van het N. M. die op het epitheton „fair" prijs stelt 
behoort af te laten van elke poging om de valsche broeders, die 
wetens en willens valschelijk dien naam voeren, als machine de 
guerre te bezigen en moet op zuiver terrein blijvende, slechts 
rekenihg houden met wat inderdaad het N. M. is en wil. Dat 
niet elke bestrijder zich aan dien billijken eisch van het N. M., 
om naar en op zichzelf beoordeeld te worden, houdt, zal later 
nog wel blijken. 

Het menschlijk leven en dus ook de levensgenieting is afhankelijk 
van de geboorte-omstandigheden. Enkele gelukkigen weten zich 
ver daarboven te verheffen, enkele rampzaligen zinken diep daar- 
onder, doch beide categorieSn vormen de uitzonderingen die den 
regel bevestigen, dat het gros der menschen in theorie slechts 
onafhankelijk is van de omstandigheden waaronder zij worden 
geboren. Die omstandigheden dan zijn voor het meerendeel der 
menschen van dien aard, dat de zorg voor het dagelijksch onder- 
houd alle andere aandoeningen onderdrukt, en nog vaak met de 
jaren stijgt doordat een wanverhouding ontstaat tusschen het 
noodige en het bereikbare. Die wanverhouding kan het gevolg 
zijn van een complex van oorzaken tot de opheffing waarvan eene 
studie van elk voor zich noodzakelijk is. Het N. M. nu vraagt 
of niet een regelmatig toenemend gezin ^ene daarvan zijn kan, 
antwoordt op die vraag bevestigend en zoekt dus naar een middel 
om, zonder schade en schande, daaraan tegemoet te komen. Het 
verkondigt volstrekt niet de leer dat overal en ten alien tijde 
kleine gezinnen een factor ziji> van geluk, doch differentieert 
nauwkeurig waar het de omstandigheden aanwijst die voor de 
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wenschlijkheid van zulk een gezinsbeperking pleiten. Het gaat 
hierbij uit van de zeker juiste meening, dat de quaestie van over- 
bevolking absoluut of relatief kan gesteld worden en laat zelf zich 
alleen in met laatstgenoemde. Of dus al dan niet op goeden 
grond beweerd kan worden dat de onbeperkte stijging der «ard- 
bevolking in conflict moet komen met het uit den aard der zaak 
te eeniger tijd beperkte voedingsvermogen der aarde, laat het 
N, M. koud, het kan zelfs de onjuistheid van zulk een bewering 
toegeven zonder daarmede kamp te geven, want het houdt zich 
alleen bezig met de quaestie der relatieve overbevolking, die vraagt 
of niet op een bepaalde, in ruimer zin genomen, plaats en onder 
bepaalde omstandigheden meer gevraagd wordt voor levens- 
onderhoud dan beschikbaar, of liever, bereikbaar is. Niet alleen 
toch is het de vraag of beschikbaar is wat men behoeft, doch of 
't bereikbaar is, daar niet het bestaan van het noodige, maarhet 
bezit daarvan zin heeft waar van levensonderhoud sprake is. In 
onze maatschappij zijn alleen de intellectueelen (gestudeerden, 
oflicieren, ambtenaren, kooplui en industrieelen) in staat aan 
klimmende behoeften te voldoen door klimmende praestatie en is 
't alzoo denkbaar dat zij, die trouwens niet op jeugdigen leeftijd 
een gezin plegen op te zetten, nooit gedrukt worden door de met 
de jaren stijgende gezinszorgen. Ik weet wel dat deze voorstelling 
een veel te fraaie is en dat ook in deze kringen vaak tering en 
nering met elkaar in conflict komen, doch i. h. a. is het denkbaar 
dat deze het stellen met andere bezuinigingen, die in woning, 
kleeding, opvoeding der kinderen enz. te vinden zijn, zoodat hen 
inderdaad, hoewel lang niet altijd, het verwijt zou kunnen treffen 
dat alleen zucht naar eigen gemak hen doet grijpen naar het niet 
voor hen bestemde middel. Doch geheel anders is het gesteld 
met de groote massa, die van 20 tot 60 jaar slechts over een 
bijna gelijkblijvend praestatie-vermogen beschikken en dus niet 
opgewassen zijn tegen betrekkelijk snel klimmende behoeften, 
waaraan alleen tegemoet gekomen wordt, zij 't ook op een abnor- 
male wijze, doordat de kinderen reeds vroeg meeverdienen en 
onaf hankelijk worden. Doch daartegenover staat weer het onver- 
mogen dierzelfde kinderen om iets te doen voor de ouders, waar 
die een voortijdigen ouderdom bereiken en tot eigen onderhoud 
onvoldoende of niet meer in staat zijn. Indien nu onze zeden 
jneebrachten dat de gemeenschap bij een zeker quantum van 
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nooddruft als vanzelf sprekend bijsprong en erkende een recht op 
hulp, indien bij constante verdiensten stijgende behoeften ontstaan, 
20U de quaestie veel eenvoudiger worden. Doch iedereen weet 
dat dit niet het geval is, noch in een afzienbaren tijd ooit zijn 
zal, daar volstaan wordt, en ik constateer dit zonder het te laken, 
met uniforme hulp in den vorm van kosteloos onderwijs, vrijdom 
van belasting enz., doch alleen bizondere in den vorm van mate- 
rieele bijspringing verleend wordt in die uiterste gevallen, waar 
periculum in mora is en levensgevaar door gemis aan levens- 
onderhoud dreigt. Tegenover deze houding der gemeenschap is 
geen verweer mogelijk dan door inkrimping van behoeften en 
waar deze laatste in voeding, Weeding en woning reeds de mini- 
maalgrens bereikt hebben of spoedig zullen bereiken, blijft maar 
^en redmiddel over: beperking van het aantal monden. Deze 
voorstelling is zoo eenvoudig en wacir, dat elke tegenspraak buiten 
het fond der zaak zelf pleegt om te gaan en hoe respectabel ook, 
weinig rekening met de realiteit houdt, hetzij door onbekendheid 
daarmede, hetzij door willekeurig toedrukken der oogen en toe- 
stoppen der ooren. Ik zoek de overgroote meerderheid der be- 
strijders onder de onwetenden, die inderdaad te goeder trouw zijn 
maar in de verste verte niet vermoeden hoe eigenlijk de maat- 
schappelijke toestand, de levensstandaard is van hen, op wie hier 
het oog is. leder doet mede aan openbare liefdadigheid in de 
meest verschillende vormen, zeer velen van ganscher harte en met 
ruime hand, velen plichtmatig naar de gepaste mate van hun 
vermogen, doch weinigen completeeren dit door eigen onderzoek 
en zoodoende blijft de kennisneming en daardoor de rechte 
schatting der armoede achterwege. Van deze maatschappelijk 
onwetenden komt dus tegen het N. M. een pricipieele bestrijding, 
daar zij eenvoudig de noodzakelijkheid ontkennen en hoewel hun 
eigenlijk te veel eer wordt aangedaan, moeten zij van antwoord 
gediend worden op straffe hunner blijvende bestrijding, die niet 
aan de qualiteit der argumenten doch alleen aan de quantiteit der 
argumentatoren kracht ontleent. Eigenlijk zou hier passen een 
pakkend tafereel van den maatschappelijken toestand der upper 
then thousand antipbden wier aantal evenwel met geen tien- 
duizenden kan geschreven worden, doch zulk eene beschrijving is 
zeker wel overbodig en zou bovendien het doel voorbijstreven 
daar het N. M. zich niet uitsluitend richt tot de bepaald arme„ 
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maar ook tot die klassen der maatschappij, die nu eenmaal — om 
welke reden dan ook — niet in staat zijn hunne verdiensten ge- 
lijken tred te doen houden met de behoeften van een steeds 
wassend gezin. Tegen het verschijnsel 6f der bepaalde armoede 
of van dit onvermogen tot aanpassing van verdiensten aan be- 
hoeften is het gemakkelijk groote woorden te gebruiken, vaak 
getuigende meer van Hefdeloosheid en zelfingenomenheid dan van 
nadenken en kennis, doch moeielijk remedies aan de hand te doen, 
die op den langen duur hout snijden. De grond toch van den 
maatschappelijken misstand zit — althans in de meer nederige 
lagen — in een stijgende wanverhouding tusschen vraag en aanbod, 
omdat de eerste neiging vertoont tot daling, de tweede tot stijging 
zoodat een conflict tusschen beiden te eeniger tijd ontstaan moet. 
Dat wij thans reeds in de volheid van dat conflict leven, is tast- 
baar voor ieder, die telkens op dezelfde wijze zich dezelfde ver- 
schijnselen ziet herhalen zoodat de kans op toeval of tijdelijkheid 
geringer wordt naarmate de tijd verder gaat. Nu weet ik wel 
dat staathuishoudkundige wetten niet vaststaan voor alle tijden en 
omstandigheden, zoodat een bloot beroep daarop gelden mag voor 
afdoend bewijs en dat dus ook in deze materie de verhoudingen 
niet zoo eenvoudig zijn als ik die zooeven voorstelde en dus hier 
en daar eenige tegenspraak op goede gronden denkbaar, doch dit 
neemt niet weg dat binnen zekere grenzen vraag en aanbod een 
zoo grooten invloed op elkaar hebben dat het effect in cijfers en 
tabellen bewijsbaar is. De prijs der arbeidskrachten hangt — zoo 
niet hiervan af — dan toch dacU*mede nauw saam en dalende 
loonen tot onvrijwillige werkeloosheid toe zijn geen op zichzelf 
staande verschijnselen van plaatselijken of tijdelijken aard. Ik 
ontken niet dat — de juistheid van het hier gestelde aangenomen ^— 
er ook nog andere middelen zijn als immigratie, min of meer 
kunstmatige werkverschaffing, drankonthouding enz., doch ik ont- 
ken wel dat zij zonder de bijkomende toepassing van het 
N. M. voldoende zijn en iets meer dan stopmiddelen, die het 
dreigende zinken wel uit- maar niet afstellen. De voorstanders 
dus van het N. M. verwerpen deze middelen niet, noch zien zij er 
laag op neer doch erkennen alleen de betrekkelijke waarde, zoodat 
zelfs de ruimste toepassing daarvan die van het N. M. nognood- 
zakelijk maakt. Vooral van de immigratie, zoo vaak naar voren 
geschoven, make men zich geen te groote illusies, daar alleen een 
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systematische toepassing dacirvan op groote schaal en dan ten 
koste van belangrijken materieelen bijstand eenig gevolg hebben 
kan: de gehechtheid toch aan den geboortegrond, zeden, taal en 
voedsel en de moeielijke aanpassing aan andere klimaten zijn 
zoovele beletselen, die alleen de theorie negeeren kan. Naast de 
bestrijders, principieel ontkennend maatschappelijken misstand, 
staan die, welke ontkennen de juistheid der leer waaraan het 
N. M. zijn naam ontleent en a fortiori dus aan die, welke naar 
hunne, evenwel averechtsche, meening het N. M. verkondigt. Het 
ware wenschlijk dat het N. M. een anderen naam had en daardoor 
geen vat op zich gaf, want de juistheid van de leer van Malthus 
te bewijzen is misschien moeilijk, macir in elk geval voor het goed 
recht van bestaan van het N. M. onnoodig. Dat beroept zich 
toch niet in hoogste instantie op een wet, die boven alle be- 
denking zou vaststaan, maar op een tastbciar, voor ieder waarneem- 
baar verschijnsel dat, met of zonder wet als diepsten grond, 
eenvoudig remedie behoeft. Indien een huisvader niet in staat is 
te voldoen aan de steeds stijgende gezinsbehoeften, is 't hem 
onverschillig, of hij, remedie zoekende in gezinsbeperking, daarmede 
voldoet aan of strijdt tegen eenige staathuishoudkundige wet, 
macir hij zegt eenvoudig: what is Hecuba to me, or what am I 
to Hecuba? 

Hij lijdt op dat oogenblik in zijne, voor geen verandering van 
belang vatbare, omstandigheden min of meer gebrek, of gaat dat 
onfeilbaar tegemoet en verlangt hulp even oogenblikkelijk ^Is de 
nood aandringt: bespiegelingen van welken aard ook laten hem 
alleen de keus tusschen eigen hulp of materieelen achteruitgang 
en het is hem steenen voor brood geven, indien men hem onweer- 
legbaar bewijst, dat Malthus' leer valsch en de aarde ruim genoeg 
is om een steeds stijgend aantal menschen te kunnen voeden. 
Moge het dus wetenschappelijk van belang zijn de leer van Malthus 
te toetsen aan de werkelijkheid en moge het resultaat dier toetsing 
ongunstig voor Malthus uitvallen, aan mijn systeem doet dit geenerlei 
afbreuk, omdat dit gaat buiten alle theorie om en alleen te rade 
met de praktijk van het leven, die leert dat een aantal menschen 
niet, of niet voldoende door eigen kracht alleen aan den kost 
kunnen komen en dien toch noodig hebben. Daarom, ik haalde 
dit reeds in den aanvang van mijn betoog aan, is het N. M. dan 
ook niet een leer, die als axioma verkondigt dat overal en ten 
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alien tijde de aanwas der bevolking dient beteugeld te worden, 
doch die alleen aangeeft de omstandigheden, waaronder de onbe- 
teugelde aanwas een bron lean zijn van maatschappelijken of 
liever materieelen persoonlijken achteruitgang. Wie dus het N. M. 
bestrijdt op grond van de onjuistheid van M's leer, kent het 
N. M. niet of bestrijdt dat wetens en willens op unfaire wijze, 
met voordacht blijvende hangen op een naam of een woord, dat, 
als zoo vaak, meer etiquet is en gewettigd door de gewoonte, dan 
wel zin heeft uitsluitend op grond van dien naam zelf Niet het 
meeste heeft dan ook het N. M. te duchten van deze dubbele 
principieele bestrijding, omdat zij gedeeltelijk op zuiver weten- 
schappelijk terrein blijft en dus verre van de praktijk van het 
leven waarom zich alleen het N. M. interesseert en gedeeltelijk 
aan kracht moet verliezen, naarmate de maatschappelijke toestanden 
meer en meer bekend worden en dat dit laatste het geval is weet 
ieder, die niet staat buiten de artistieke, litteraire en politieke 
beweging onzer dagen. Geleidelijk dus, maar zeker, zal het N. M. 
in deze kringen terrein winnen en zoo al niet op positieve steun 
dan toch op welwillende neutraliteit kunnen rekenen. Veel meer 
te duchten heeft het N. M. van hen, die buiten het fond der 
quaestie om, oordeelen dat gezinsbeperking ongeoorloofd is, omdat 
het strijdt tegen het belang van de maatschappij en van het 
individu, tegen de moraliteit, tegen het geloof^ en tegen de 
lichamelijke gezondheid. Ook in dezen strijd dient goede trouw 
voorop te staan en dus elke willekeurige verwarring of samen- 
koppeling van het N. M. met wat daaraan vreemd is, vermeden 
te worden. Zoo dient gezinsbeperking opgevat te worden als 
voorkoming van zwangerschap en niet als geboorte-beperking 
omdat laatstgenoemd begrip in zich sluit de mogelijkheid dat 
worde opgetreden tegen geboorte, d. w. z. tegen de vrucht in het 
moederlijf, hetgeen nooit in bescherming genomen is door hen die 
op eerlijke en openlijke wijze trachten naar verbetering der maat- 
schappelijke toestanden. Zoolang nog de wereld verdeeld is in 
aparte volken en elk andere verdeeling geen punt van ernstige 
overweging uitmaakt, bestaat er een streven naar zelfbehoud bij 
elk volk als geheel, gelijk bij elk individu als eenling, en ligt het 
voor de h^d, dat een systematische gezinsbeperking na korter 
of langer tijd het gevaar van fusie in of onderwerping aan een 
vreemd volk opieveren kan, welk gevaar grooter is, naarmate of 
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het volk zelf al van huis uit kleiner is, of omringd door andere, 
die gezinsbeperking niet toepassen. Op dit laatste dient veel 
nadruk gelegd te worden, want een eventueel overal gelijkmatige 
toepassing van het N. M. zou elk bezwaar wegnemen en de 
onderlinge getalsverhouding niet veranderen. Het is hiermedemin 
of meer als met het vrijhandel-stelsel, waarvan de handhaving meer 
afhangt van de houding der overige staten, dan wel van zijn 
wasirde als zoodanig. Naarmate dus het N. M. veld wint, vervalt 
genoemd bezwaar en het is denkbaar dat dit in eenen afzienbaren 
tijd het geval zijn zal. Voor dien tijd evenwel, en de duur daarvan 
ontgaat alle berekening, is het gevaar onloochenbaar-dreigend en 
de onrust in Frankrijk b. v. op grond van den regelmatigen 
achteruitgang in geboorten tegenover den vooruitgang inDuitsch- 
land illustreert dit voldoende en zou zeker niet minder in ons 
land recht van bestaan hebben, indien ook hier een zelfde ver- 
schijnsel zich vertoonde. Doch gesteld zelfs de mogelijkheid van 
dit gevaar voor ons onafhankelijk volksbestaan, en ieder zal toe- 
geven dat dit gevaar allerminst urgent is, dan dient daartegenover 
gesteld te worden de vraag, of wij nog leven in den tijd dat het 
individu behoort te wijken voor de gemeenschap in dien zin dat 
niet het geluk van het eerste maar de macht en invloed van de 
tweede, de maatstaf behoort te zijn van het gemeenschapsleven. 
Ik wensch voor niemand onder te doen in vaderlandsliefde en 
durf toch beweren, dat mij mijn huisgezin gaat boven mijn vader- 
land, indien beider belangen met elkaar in conflict mochten komen 
en ik het vaderland alleen dienen kan door het geluk van mij zelf 
en van hen die mij het naast zijn en recht hebben op mijnhulp, 
in de waagschaal te stellen. En dit is toch inderdaad het geval 
indien het vaderland eischt, dat ik het niet onthoude de nieuwe 
loten, doch mij in den steek laat als ik onmachtig ben naar be- 
hooren hen te onderhouden, aan wie ik willekeurig het levenslicht 
schonk, niet om te voldoen aan eenig denkbeeld of systeem, 
maar hun het geluk te laten smaken, dat het leven kan met zich 
brengen, als het in iets meer bestaan mag, dan in dagelijks 
terugkeerende zorg voor even voldoend levensonderhoud. Wie 
dus het belang van het vaderland uitspeelt tegen het N. M. be- 
hoort consequent te zijn en aan dat zelfde vaderland de verplichting 
op te leggen zoo te zorgen voor alle burgers, dat nooit conflict 
mogelijk zij tusschen individueel en gemeenschapsbelang in den door 
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mij bedoelden zin. Doch zulk eene opvatting van den plicht der 
gemeenschap strookt niet met de denkbeelden van onzen tijd, die 
wel meer en meer zich inlaat met de bescherming der maat- 
schappelijk zwakken, doch van individueele hulp slechts weten wil 
in den enkelen vorm van armenzorg als hulpmiddel tegen ver- 
drinken, doch niet als blijvend redmiddel uit het water. Zoo zien 
wij dan ook groote en algemeene ontevredenheid in een land als 
Duitschland, waarvan blijkbaar noch de uitwendige glans der 
regeering naar binnen, noch de macht en invloed naar buiten in 
staat zijn genoegdoening te verschaffen aan hen, bij wie het 
individueel geluk te wenschen overlaat. De ontwikkeling toch van 
het socialisme daar, geen sporadisch, maar een regelmatig aan kracht 
winnend verschijnsel is allerminst een bewijs van volkswelvaart 
en volkstevredenheid en wijst in tegendeel op een ziekteproces, 
dat onvoldoend levensonderhoud tot oorzaak en verschijnsel heeft. 
Ook hier is van toepassing de uitroep : „what is Hecuba to me, 
or what am I to Hecuba", m. a. w. wat baat het mij, als individu, 
dat mijn vaderland machtig is en gevreesd, indien ik zelf on- 
liiachtig ben behoorlijk te leven en bevreesd voor den dag van 
morgen? Wie zoo en terecht klaagt, verdient niet de blaam van 
onvaderlandslievendheid, doch het medelijden van ieder, die weet 
wat in het menschlijk gemoed moet zijn omgegaan, en in het 
leven geleden, eer die ingeschapen liefde moet zijn doodgedrukt 
door armoede en ontbering. En zou per slot van rekening een 
staat, volk of gemeenschap werkelijk gezond mogen genoemd 
worden als geheel, indien zoo tal van eenlingen met goede reden 
ontevreden zijn met hun levenslot? En zou niet inderdaad meer 
de qualiteit, in materieelen zin, dan de quantiteit der bewoners 
een maatstaf mogen genoemd worden van zoogenoemden bloei of 
zoogenoemde macht en grootheid? En beleeft reeds niet onze 
tijd de gevolgen dier ongezonde ontwikkeling, waarvan de ont- 
aarde loten wel worden verborgen onder het kunstmatige groen, 
doch eindelijk onfeilbaar den schijn zuUen doen verdwijnen voor 
de naakte werkelijkheid. Heb uw vaderland lief, zij het hoogste 
gebod aan elken burger! Laat geen uwer burgers gebrek lijden, 
zij het hoogste gebod aan den Staat! Maar waar de laatste te 
kort schiet in de vervuUing dier heilige roeping, valle men de 
eerste niet hard als ook hun de opvolging van dat heiligste gebod 
moeilijk valt. Doch wat de mensch zaait, zal hij oogsten en niet 
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anders de staat. Wat de invloed van de toepassing van het 
N. M. is, of kan zijn op het individu, is de tweede vraag die 
onder de oogen dient gezien te worden. Hij kan zich doen ge- 
voelen in verslapping van de energie, toegeven aan de neiging tot 
gemakzucht, weelde, — in edn woord egoisme, achteruitgang van 
de opvoeding der kinderen, gemis aan levensvreugde die het groot 
kinderbezit met zich brengt, althans brengen kan. Op dit alles 
te wijzen, 't zijn inderdaad gulden woorden, doch laten wij zien 
wat er meer in is, goud of woorden, want in deze beschouwingen 
pleegt een groot gebruik van groote woorden gemaakt te worden, 
die der rhethoriek diensten bewijzen, doch toetsing aan de werkelijk- 
heid vaak slechts noode verdragen. Energie kan inderdaad ge- 
kweekt worden, naarmate de moeilijkheden in het leven toenemen, 
en wiens wagen altijd over een zandweg loopt, pleegt niet vooruit 
te gaan in fut en flinkheid, doch daaruit volgt nog niet, dat met 
voordacht moeilijkheden niet zouden mogen ontweken worden, 
opdat toch maar de energie tot haar recht kome. Zulk een 
paardenmiddel is niet ongewoon in den roman, doch strookt weinig 
met de praktijk van het leven, die eene goede verhouding eischt 
tusschen het offer en den prijs en beducht is voor de risico, die 
bij eventueel onvoldoende energie tot ellende leidt. Zoo staan 
naast de voorbeelden waar onder den drang der omstandigheden 
zich de energie machtig ontwikkelde, andere, waar diezelfde om- 
standigheden de energie doodden en een hulpeloosheid ontstond, 
waartegen de meest goed bedoelde vermaningen tot meerdere 
ontwikkeling van energie machteloos bleven en er ten slotte niets 
overblijft als het „woord", gulden niet meer, maar zinledig. De 
energie is afhankelijk van tal van factoren, komt wel schitterender 
uit naarmate de te overwinnen moeilijkheden grooter waren, doch 
is goddank daaraan niet gebonden, en als leerschool daarvoor te 
bezigen een onbeteugelde gezins-aanwas is zeker een gevaarlijke 
methode, die hoogstens voor sommige individuen moge passen, 
doch die allerminst als vaste leerstof aan alien mag worden aan- 
bevolen of opgelegd. Een zelfde redeneering geldt, mutatis mu- 
tandis — voor de gevreesde kweeking van gemakzucht, neiging 
tot weelde en egoisme, indien althans in die gezinnen, waarop het 
N. M. allereerst het oog heeft, sprake kan zijn van het bestaan 
der twee eerstgenoemde of het te veel kunnen toegeven aan 
laatstgenoemde ondeugd! Doch is het ook niet een bedenkelijk 
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woordenspel, een geklinklank van groote woorden, zinledig voor 
wie ze bestemd heeten? Zoodra inderdaad in de onderste lagen 
weelde en gemakzucht, egoist zijn wij allemaal even erg, het hoofd 
al te zeer dreigen op te steken, zal ik alle aat^prijzing van het 
N. M. laten varen, er mij hartelijk in verheugen, en dit betoog 
ten vure doemen. Doch helaas, daarvoor behoef ik het vuur niet 
op te stoken, en alleen verregaande onnadenkendheid (wij willen 
niet zeggen bittere ironie of sarcasme) kan zulke bezwaren te berde 
brengen. Eenigen zin krijgen die bedenkingen ijigev^l ook de 
bourgeoisie en de hoogste stand gezinsbeperking toepast: hier is 
het niet ondenkbaar dat overwegingen, die met het N. M. eigenlijk 
niet te maken hebben, toch tot de toepassing daapran leiden en 
is dit werkelijk het geval dan zal ook de straf niet uitblijven. 
„De bourgeoisie is bezig zich den nek te breken over het N. M." — 
een bij de tegenstanders geliefd citaat van een bekenden hoog- 
leeraar — geeft diezelfde meening weer, zegt niets ten gunste of 
ten nadeele van het N. M. zelf, doch wijst er alleen op hoe een 
niet door de omstandigheden gerechtvaardigde toepassing bestaans- 
gevaar kan opleveren voor een geheele klasse van burgers door 
oplossing in een andere of algeheel verdwijning indien te snel en 
te sterk de reproductie mocht beperkt worden. Ook de hoogste 
stand, bij wien toch reeds de wettige voortplanting binnen stands- 
vooroordeelen beperkt is, beseffe het gevaar van langzamen maar 
zekeren lichamelijken en geestelijken achteruitgang indien aan een 
steeds kleiner wordend aantal de instandhouding van het ras wordt 
opgedragen. Toch raakt dit alles het N. M. slechts van verre en 
behoort eigenlijk tehuis op het ruime gebied der verkeerde toe- 
passing, die met de quaestie zoo weinig te maken heeft dat zij 
niet als deugdelijk argument daartegen gelden mag, terwijl, mocht 
werkelijk die verkeerde toepassing eens leiden tot de denkbare 
gevolgen van geleidelijke oplossing of verdwijning, daarmede een- 
voudig het bewijs zal geleverd zijn dat de maatschappij het zonder 
die klassen stellen kan, gelijk meermalen door maatschappelijke 
evolutie oude elementen voor nieuwe hebben plaats gemaakt. 

Groote gezinnen ten laatste hebben onmiskent^are beteekenis 
voor de opvoeding der kinderen — vaak ten goede indien de 
omstandigheden gunstig zijn, onfeilbaar ten kwade indien laatst- 
genoemde ontbreken, zoodat de beteekenis geen absolute — laat 
5taan absoluut goede — mag heeten. Toch is he(; ouderpaar zeker 
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te benijden, dat op deugdelijken bodem een groot gezin vestigen 
mag opdat de kinderen elkaar opvoeden en den levensavondstond 
der ouders verlichten, doch daarom geen ontevredenheid gekweekt 
bij hen, voor wie nu eenmaal dat soort van geluk niet is wegge- 
legd en die met prijzenswaardige wijsheid het bereikbaar goede 
verkiezen boven het onbereikbaar betere. Non cuivis contingit 
adire Corinthum of si on n*a pas ce que Ton aime, il faut aimer ce 
que Ton a! Doch alle deze bezwaren tegen het N. M. zijn niets 
bij de aantijging, dat het de zedelijkheid belaagt, ernstig bedreigt, 
ganschlijk ondermijnt, doordat het de vrije gemeenschap in de 
hand werkt en afglijdt naar de afdrijving der ongewenschte vrucht. 
Om met het laatste te beginnen is deze afglijding eenvoudig een, 
vaak te kwader trouw bedacht, verzinsel, dat enkel berust op de 
door niets gemotiveerde bewering dat het N. M. iets met de 
kwade praktijk der afdrijving zou te maken hebben en in de hand 
gewerkt wordt door de. valsche vlag waaronder kwade practicanten, 
zoo manlijke als vrouwelijke, hun waar dekken. Hiertegen is het 
N. M. gansch onmachtig en moet het volstaan met de herhaalde 
en openlijke verklaring, dat het met die bende niets te maken 
heeft, noch te maken wil hebben, zoodat wie de aantijging toch 
blijft volhouden, 6f incompetent 6f te kwader trouw is. Het is 
integendeel vanzelf sprekend dat juist de praktijk van het N. M. 
als voorkoming van zwangerschap a fortiori de mogelijkheid van 
eventueel gewenschte afdrijving voorkomt en dus een tegengesteld 
effect hebben moet als waarheen het beschuldigd wordt te zouden 
kunnen afglijden. Het N. M. betreurt dan ook met alle wel- 
denkenden het onvoldoende onzer wetgeving, die onmachtig is met 
goed gevolg tegen meergenoemd euvel op te treden, omdat zij 
als noodzakelijk element van strafschuldigheid stelt het bewijs, 
harerzijds te leveren, dat de belaagde vrucht geleefd heeft, zoodat 
het dan ook onder de eersten zijn zal om een wetswijziging toe 
te juichen die dit element doet vervallen. Alle advertenties dus, 
waarbij met voorliefde al of niet gediplomeerde dames aanlokke- 
lijke aanbiedingen doenmet minof meer suspecte nevenbedoelingen, 
wijzen op een maatschappelijk kwaad, waarvan, welke conclusies 
daaruit ook mogen getrokken worden, allien die gerechtvaardigd 
wordt, dat het motto N. M. een usurpatie en leugen is. Het feit 
dat gelijktijdig met het N. M. ook die vreemde uitwas ontstaan 
is, laat zich telkens en overal, zoowel in de natuur als in de 
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maatschappij, constateeren en is als de galnoot, die door den 
giftigen wespensteek op de onschuldige eikenplant ge^nt is en als 
het valsche geldstuk, dat de valsche munter voor echt poogt te 
doen doorgaan. Behoeft het N. M. zich dus van dit alles niets 
aan te trekken, wel is dit denkbaar tegenover de beschuldiging 
dat de heiligheid van het huwelijk wordt in gevaar gebrachtdoor 
de gemakkelijk gemaakte substitutie der buitenechtlijke gemeen- 
schap. Wie, en ieder gaat daarmede zeker gaarne mede, als 
ideaal stelt elke verwerping der gemeenschap buiten het huwelijk, 
erkent daarmede de noodzakelijkheid der vroege huwelijken, tenzij 
de aannemelijkheid, niet de theoretische mogelijkheid, worde be- 
wezen dat onthouding op den voor gemeenschap volkomen rijpen 
leeftijd regel worde. Dit bewijs nu is, hoe groot de omhaal der 
woorden ook zij en welke hulpmiddelen voor onthouding ook 
worden aangeprezen, moeilijk te leveren en wie den mensch be- 
schouwt zooals hij is, en niet zooals men hem in theorie naar 
eigen wensch construeert, komt spoedig tot de conclusie dat alleen 
utopisten en idealisten gelooven in de willekeurig mogelijke be- 
dwinging van een hartstocht, die naast de zucht tot zelfbehoud, 
soms zelfs daarboven, de sterkste is welke ons denken en handelen 
beheerscht. Elk systeem dat met deze waarheid, of liever dit 
feit geen rekening houdt, is doodgeboren en veroordeeld in al 
zijn consequenties. Daarom is voor het behoud van een zedelijk 
leven, naast andere factoren natuurlijk, een vroeg huwelijk ge- 
wenscht, zoo niet noodzakelijk en van deze noodzakelijkheid is 
ook het N. M., dat 't zeer nauw neemt met de zedelijkheid, over- 
tuigd, en juist op grond van die overtuiging doet het een middel 
aan de hand, dat een vroeg huwelijk mogelijk maakt zonder dat 
het een bron behoeft te worden van ongeluk en ellende. 

Bij meer algemeene toepassing alzoo zou juist worden wegge- 
nomen de groote bron der buitenechtelijke gemeenschap die 
voortdurend tal van individu^n op allerlei wijze ongelukkig maakt 
en den maatschappelijken kanker der prostitutie, voor een groot 
deel althans, op haar geweten heeft. Maar bestaat er per slot 
van rekennig wel eenig verband tusschen onzedelijkheid in sexu- 
eelen zin en de aanwending van zwangerschap voorkomende 
middelen? Ik betwijfel dit zeer omdat mij de ondervinding geleerd 
heeft dat de hartstocht van het oogenblik geen rekening pleegt te 
houden met de mogelijke gevolgen in welk opzicht ook en dat de 
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meer bedachtzame, die op het gebied der prostitutie zich uit, 
daarmede geen rekening behoeft te houden, noch dat behoefde 
lang voordat er van N. M. sprake was. Deze plaats is niet de 
meest geschikte om nader uit te pluizen en bloot te leggen den 
omvang eh de aard van het vraagstuk der buitenechtelijke ge- 
meenschap, die ter kenschetsing meer ronde woorden en onbedekte 
termen eischt dan het hier wenschlijk is te bezigen: zoolang de 
wereld bestaan heeft en indien het menschlijk geslacht niet ver- 
andert, de wereld bestaan zal, was er en zal er zijn sexueele 
onzedelijkheid die wisselt in gedaante en appreciatie, doch in den 
grond der zaak schommelt binnen vrij constante grootheden. Dit 
is geen redeh om niet daartegen te blijven strijden, maar wel om 
aan een zoo jeugdige beweging als het N. M. is, niet iets in den 
schoen te schuiven wat zoo oud is als de wereld zelf. Variis 
modis bene fit, verschillende wegen leiden naar Rome, in den 
strijd tegen de onzedelijkheid staat het N. M. vooraan en kiest 
het daartoe nieuwe middelen, het verwerpt alle oude niet, doch 
wenscht gaarne eendrachtig met anderen op te trekken tegen den 
gemeenschappelijken vijand. De quaestie eindelijkof gemeenschap 
in het huwelijk, maar met de bepaalde bedoeling om geenvrucht 
te verwekken, al dan niet op zichzelf onzedelijk is, leent zich al 
evenmin tot een uitvoerige beschouwing en zou moeten afdalen 
tot details, die ieder voor zich gemakkelijk begrijpen kan zonder 
dat ze hier behoeven vermeld te worden. Het komt mij voor 
dat in deze materie ieder met eigen geweten behoort te rade te 
gaan, tenzij, gelijk wij later zuUen zien en volstrekt niet veroor- 
deelen, hij zich in dat opzicht gebonden acht door voorschriften hem 
gegeven door persohen of lichamen, aan wier autoriteit hij zich 
wenscht te onderwerpen. Vat men het woord onzedelijkheid ten 
slotte op in meer algemeenen zin en rekent men daaronder alle 
vergrijpen tegen het belang der gemeenschap, hetzij uit onbe- 
dachtzaamheid, hetzij met voorbedachten rade, dan is het zeker 
onzedelijk een kroost te verwekken, waarvan de mogelijkheid tot 
het zelfstandige onderhoud problematisch is en dat ge^ndosseerd 
wordt aan de zorg van hen die aan die verwekking vreemd waren. 
Het gevoel van onafhankelijkheid in den goeden zin des woords, 
rekent zeker onder de zedelijke; de onverschilligheid voor den 
dag van morgen, die Gods water over Gods akker laat loopen tot 
de onzedelijke: hoe staat 't dan met het zedelijkheidsgevoel van 
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hem, die wetens en wiUens in gevaar brengt de vervuUing van 
den eersten en hoogsten plicht, dien hij bij 't sluiten van een 
huwelijk heeft op zich genomen? 

Het geloof, de godsdienst en de kerk oefenen grooten invloed 
uit op elke maatschappelijke beweging zoodat voor het welslagen 
daarvan medewerking zoo niet welwiUende onzijdigheid der kerk 
noodig is. Hiervan nu is het N. M. nog verre doch is er geen 
reden om te wanhopen aan eene — zij *t ook uiterst langzame — 
wijziging in deze verhouding omdat ook de kerk meer en meer 
zich gaat inlaten met maatschappelijke vraagstukken en het dus 
a priori niet ondenkbaar is dat nadere beschouwing harerzijds leidt 
tot andere houding en dat des te eerder omdat de vraagstukken 
betreffende het huwelijksleven zoo dringend aanpassing aan ver- 
anderende maatschappelijke toestanden en opvattingen eischendat 
geen iichaam, gesteid op het uitoefenen van invloed, zich aan dien 
drang blijvend zal kunnen onttrekken. 

Het N. M. moet dus beginnen niemand hard te vallen terzake 
van godsdienstige bezwaren, allerminst den schijn op zich laden 
die bezwaren te minachten doch er naar streven ze nauwkeurig 
te leeren kennen opdat het in staat zij toenadering te brengen 
tusschen zijne inzichten en de voorschriften van geloof of kerk. 
Het katholieke geloof is een met de opvolging van de voor- 
schriften der kerk, welke voorschriften evenwel uitgaan van per- 
sonen of colleges, wier instabiliteit het denkbaar maakt dat ook 
die voorschriften voor wijziging vatbaar zijn. Zoo veroorlooft b.v, 
de katholieke kerk het burgerlijk huwelijk zij *t ook gebonden 
aan kerkelijke sanctie, veroorlooft het gemengde huwelijk zij *t 
ook gebonden aan beloften omtrent den godsdienstigen staat der 
eventueele kinderen en toont dus op die wijze in te zien de nood- 
zakelijkheid van aanpassing aan gewijzigde maatschappelijke toe- 
standen en inzichten zal zij niet aan invloed verliezen. Nu zijn 
voor 't oogenblik voorbehoedmiddelen tegen zwangerschap aan de 
katholieken sub gravi peccato — gelijk de officieele term luidt — 
verboden en heeft dus het N. M. zich van propaganda in dezen 
zin onder de katholieken te onthouden op straffe der beschuldi- 
ging dat het strijdt tegen geloof en kerk. De onthouding echter — 
zoo deelt mij mijn zeer bevoegde zegsman nader mede — is per se 
niet ongeoorloofd : indien het dus denkbaar was uit te vinden of 
er niet bij de vrouwen regelmatige periodes voorkomen van ver- 
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minderde of opgeheven vatbaarheid voor zwangerschap, zou het 
denkbaar zijn dat de katholiek door onthouding gedurende de 
andere periodes getrouwheid aan de voorschriften zijner kerk ver- 
eenigde met de voorkoming van zwangerschap. Het ligt dus 
allereerst op den weg van het wetenschappelijk N. M. om in deze 
richting een onderzoek in te stellen en dat kans op goeden uitslag 
daarbij niet geheel uitgesloten is, leid ik af uit het feit dat in een 
zoo overwegend katholiek land als Frankrijk toch voorkoming van 
zwangerschap op groote schaal blijkt in praktijk gebracht te 
worden. 

Het Israelitische geloof kent i. z. het huwelijksleven bindende 
bepalingen, waaruit ik het volgende releveer: „ieder mannelijk 
Israeliet, die den gewenschten leeftijd en een behoorlijk middel 
van bestaan verworven heeft, is verplicht te huwen, doch heeft 
volgens recht aan deze verplichting voldaan zoo hij ^^n gezonden 
zoon en ^^ne gezonde dochter heeft voortgebracht, terwijl in tijden 
van hongersnood de echtelijke omgang alleen veroorloofd is aan 
hen, die nog geen kinderen hebben". Hieruit volgt dus dat — zij 
't ook door onthouding en niet door mechanische middelen — be- 
perking van het gezin is overeen te brengen met een getrouwe 
opvolging der godsdienstige plichten en dat wel degelijk gedacht 
is aan de noodzakelijke verhouding tusschen de talrijkheid van het 
gezin en de middelen tot instandhouding daarvan, zoodat ^n voor 
het sluiten van een huwelijk vereischt wordt de behoorlijke kost- 
winning ^n uitwendige omstandigheden — hier genoemd honger- 
snood — van invloed mogen zijn op het huwelijksleven. 

De protestanten belijden niet een geloof in den zin der Israe- 
lieten noch hebben zij een kerk in dien der katholieken; naast 
een geloofsbelijdenis ontleenen zij de voorschriften o. a. ook voor 
het huwelijksleven aan den Bijbel alleen. Wie onder hen hechten 
aan de letterlijke bewoordingen van den Bijbel, beroepen zich i. z. 
het ongeoorloofde van het N. M. op Genesis i : 28 vernieuwd in 
Genesis 9 : i waar het luidt „weest vruchtbaar en vermenigvuldigt 
en vult de aarde''. Het is natuurlijk niet van deze plaats eenige 
bedenking te uiten tegen zulk een zienswijze doch wel om den 
belijders dezer leer de vraag te stellen wat toch wel de reden 
mag zijn dat zij i. z. de door God bevolen voortplanting zich wel 
strikt houden aan dit zeer algemeen gestelde voorschrift doch niet 
aan het ander zeer bepaald gestelde der besnijdenis (Genesis 17 : 10), 
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dat toch geen andere bedoeling heeft dan er tegen te waken dat 
geen man door lichamelijke difformiteit (phimosis) tot voort- 
planting minder of zelfs niet geschikt zij? Ik ben de laatste om 
te spotten met of laag neer te zien op hen, die zich gebonden 
achten aan en door de voorschriften van den Bijbel, doch 't kost 
mij moeite vrede te hebben met eene uitzoeking en willekeurige 
schifting dierzelfde voorschriften, zoodat van twee zoo nauw met 
elkaar in verband staande en elkaar aanvuUende, het eerste wordt ge- 
accepteerd en het tweede verworpen. Zal dus het N. M. onder deze 
protestanten veld winnen willen, dan dient het de fundamenteele 
aanneming van den Bijbel als God's Woord onaangetast te laten, 
maar alleen er op te wijzen hoe de letterlijke toepassing van de 
daarin vervatte voorschriften onbestaanbaar is met willekeurige 
schifting en dus, wie daartegen geen bezwaar ziet, het recht mist 
om zich te beroepen op wat hij als hem passend willekeurig 
uitzocht. 

Over de medische zijde van het N. M. — zoo zal allicht een 
leek meenen — behoort de medicus een beslist oordeel te kunnen 
vellen, misschien indifferent, dochliefstpositiefgunstigof ongunstig. 
Aan zulke oordeelvellingen, waarvan de beslistheid niets te wenschen 
overlaat — ontbreekt het dan ook allerminst, doch wie zich niet laat 
tevreden stellen met apodictische uitspraken noch vreemd is aan 
eenig kritisch vermogen, zal weinig geven om een beslistheid die 
den toets der objectiviteit en dus der betrouwbaarheid niet kan 
doorstaan. Niet zelden toch komt het voor dat de medicus, 
voor- of tegenstander van het N. M. — zijn medisch oordeel pas- 
klaar maakt aan dat, wat hij buiten medische gronden om, over 
het N. M. heeft en zoodoende of der goede trouw of der zelf- 
kritiek te kort doet naarmate hij de Procrustes manoeuvre wille- 
keurig of onwillekeurig uitvoert. Doch die manoeuvre zelf ontgaat 
den leek, die zoodoende aan de medische uitspraak een niet ver- 
diende autoriteit toekent. Waar dus de medicus de medische 
zijde van het N. M. behandelt — hetzij pro hetzij contra — zorge 
hij voor objectiviteit, die verbiedt naar argumenten pour le besoin 
de la cause te zoeken doch gebiedt slechts te zoeken naar de 
waarheid, moge die ook afbreuk doen aan de zaak, die hij voor- 
staat of bestrijdt op straffe van, zij 't ook met de beste bedoelingen, 
boerenbedrog te plegen. 

In dit opzicht nu wordt naar mijne meening veel gezondigd — 
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vooral extra muros — en als ik mijn betoog niet met goede voor- 
dacht wilde vrijhouden van alle persoonlijke polemiek, zou ik 
daarvan staaltjes kunnen aanhalen waarvan iemand de haren zouden 
te berge rijzeni 

Indien eene vrouw mij de vraag komt stellen, of fietsen al dan 
niet kwaad voor haar kan, antwoord ik gewoonlijk : „het is zeker 
uwe bedoeling niet van mij eene dissertatie te hooren, over den 
invloed van het fietsen op 't gestel van de vrouw; gij wenscht 
waarschijnlijk alleen te weten, of u het fietsen al dan niet kwaad 
zal doen, m. a. w. gij wenscht de vraag concreet te stellen. Acht 
ik het voor u kwaad, dan zal 't u weinig kunnen schelen, of het 
i. h. a. geen kwaad kan en omgekeerd". Zoo dient ook de medicus 
te antwoorden, als hem dezelfde vraag gesteld wordt i. z. het 
N. M. Wie toch zal *t hart hebben, in anderen zin te durven 
antwoorden, indien hij althans bij de ondervraagster ook eenige 
kritiek veronderstelt? Waar toch is de man die alle paren, aan- 
hangers van het N. M., overziet, tevens dier aller gezondheids- 
toestand kent, alle factoren daarvan in staat is te schiften en dus 
langs dien weg te mogen komen tot een absoluut oordeel, geldig 
voor elk concreet geval? Ik ken dien man niet, noch geloof ik aan 
zijn mogelijk bestaan en verwerp dus a priori, als zachtst ge- 
nomen lichtvaardig, elk oordeel — gewoon en zeer geleerd, of 
hooggeleerd, dat de schadelijkheid of onschadelijkheid decreteert. 
Elk geval moet dus concreet beschouwd worden en daarbij gebiedt 
de eerlijkheid den medicus, dat hij den leek waarschuwe voor 
eventueel onvoldoende objectiviteit van den kant des medicus, 
zoo die soms op niet medische gronden voor- of tegenstander van 
het N. M. mocht zijn. Dan heeft zich de medicus allereerst de 
vraag te stellen welke medische bezwaren op redelijken grond 
kunnen verwacht worden als gevolgen van eene al dan niet vaak 
herhaalde zwangerschap of bevalling der vrouw, om wie het gaat. 
De schatting toch dezer eventueele bezwaren, legt gewicht in de 
schaal tegenover de eventueele als gevolgen der toepassing van 
het N. M. en alleen de objectief zuivere wegen dier beide zal het 
antwoord 'mogen bepalen. Pleegt dus — om een concreet geval 
te stellen — bij eene vrouw de zwangerschap gepaard te gaan met 
voor de gezondheid min of meer schadelijke verschijnselen, of wel 
dreigt de bevalling als regel dat te doen, dan zal of kan de 
medicus aan de wetenschap daarvan de vrijheid ontleenen om die 
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te wegen waar de toepassing van het N. M. ter sprake komt. 
Nu dient natuurlijk de schatting van eerstgenoemde verschijnselen 
op zeer gewetensvoUe wijze te geschieden en wordt de taak van 
den medicus aanzienlijk gemakkelijker gemaakt, naarmate hij meer 
in staat is openlijk en duidelijk te spreken, want op dit gebied 
liggen vele voetangels en klemmen, waarvoor hij zich alleen door 
•^ menschenkennis en humaniteit zal kunnen hoeden. Wie dan ook 
•^ aan zijn medicus — niet terloops, maar in ernst en na rijp be- 
raad — advies in deze materie vraagt, overwege de beteekenis van 
deze vraag wel, en vervalle niet in de onaangename hebbelijkheid 
van zoovelen, die vragen plegen te stellen van gewicht met de 
bedoeling dat de medicus er zich met een Jantje van Leiden af- 
make. Heeft de medicus goede gronden om te vermoeden dat 
hem de vraag gesteld wordt niet zuiver maar met de bedoeling 
van en de hoop op een bepaald gewenscht antwoord, dan heeft 
hij het recht en den plicht om op deze vraag niet in te gaan en 
late hij zich niet door eenigen invloed bewegen om zijnmedische 
autoriteit dienstbaar te maken aan — niet wat wenschlijk is — 
doch wat alleen in casu van hem gewenscht wordt. Indien alge- 
meen zoo gehandeld werd, de vraag zuiver medisch gesteld en 't 
antwoord zuiver medisch gegeven, zou daarmede de medische 
quaestie van het N. M. zuiverder op den voorgrond treden, afge- 
zien van het resultaat voor het N. M. zelf. Wordt hierin tekort 
geschoten — en dit gebeurt nog misschien in de meerderheid der 
gevallen, dan wordt de quaestie onzuiver : de leek loopt zoodoende 
de kans de tusschenkomst in te roepen van hen welke die ver- 
leenen op de bonne fooi, zoodat elke waarborg of voor de doel- 
treffendheid, of voor de onschadelijkheid der adviezen ontbreekt, 
en zoodoende op rekening komt van het N. M. als schade aan- 
brengend aan de gezondheid zonder dat het daaraan eenigen schuld 
heeft. Ik zelf — om daarmede te eindigen, heb de vaste gewoonte 
mij te onthouden van eenig spontaan advies in deze materie, ook 
al moge de verzoeking tot ingrijpen op goede medische gronden 
bestaan, want ik wensch mij niet te mengen in de delicate dessous 
van het huwelijksleven noch eenigen invloed uit te oefenen op den 
gedragslijn die een echtpaar in dat opzicht mocht gesteld hebben. 
Komt echter tot mij het verzoek om interventie, dan begin ik mij 
los te maken van alle subjectieve beschouwing en houd mij alleen 
op met de medische zijde van het mij concreet gestelde geval. 
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Kom ik op grond van een en ander tot de overtuiging dat mijn 

tusschenkomst, medisch gerechtvaardigd en op grond van 't mij 

uitdrukkelijk gevraagde advies, verplicht is, dan acht ik mijn taak 

daarmede niet voleindigd. Ik tracht zorg^uldig te contr6leeren 

de gevolgen die mijn advies heeft en schroom niet — nu desnoods ' 

ongevraagd het te wijzigen, of aan het oordeel van meer bevoegden 

te onderwerpen indien ik aan de juistheid begin te twijfelen. Ik 

geloof op die wijze gerustheid van eigen geweten te kunnen ver- i 

eenigen met goede zorg voor het lichamelijk welzijn van hen die 

mij dat toevertrouwden en ben overtuigd op die wijze mijn medisch 

weten in zake het N. M. steeds te vergrooten, zoodat ik bij elk, 

opnieuw aan mijn oordeel onderworpen geval met grooter kans 

op juistheid advies geven kan. Handelde elke medicus opgelijke 

wijze, dan zou langzaam maar zeker aanzienlijk materiaal worden 

bijeengebracht ter juister beoordeeling van de medische zijde van 

het N. M. en zou zeer zeker daardoor — doch dit is slechts mijn 

persoonlijk oordeel — het N. M. de plaats in onze samenleving 

innemen, waarop het recht heeft. Mocht dan deze strijd — pro 

en contra — gestreden worden met eerlijke wapenen en zonder 

hartstocht en vooringenomenheid, opdat daaruit eindelijk de 

waarheid mocht te voorschijn komen en de menschheid niet 

langer verstoken blijven van een zoo kostbaar hulpmiddel in den ^ 

moeilijken strijd om het bestaan. 

Dr. VAN 'T HOFF. 
ZUTPHEN, Sept. 1904. 
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In het bestek van een vel druks mijn bezwaren kenbaar te 
maken tegen het nieuw-malthusianisme en aan te toonen, dat die 
bezwaren niet opwegen tegen de voordeelen, die dit stelsel volgens 
zijn verdedigers oplevert, moet uit den aard der zaak op zeer be- 
knopte wijze geschieden. Voor feiten en gegevens, die ten grond- 
slag liggen aan de meeningen, die ik in de volgende bladzijden 
zal ten beste geven, zal niet veel plaats overblijven, en den lezer, 
die daarin belang stelt, moet ik, voor zoover hij populaire ge- 
schriften verlangt, verwijzen naar eenige in den laatsten tijd uit- 
gekomen boekjes: BevolkingsUer en Gezinsbeperking i en ii door 
Dr. J. HooijKAAS, bij F. van Rossen, Amsterdam, 1903 en 1904; 
Prof. Hector Tretib en het Nieuw-Malthusianisme door Prof. B. J. 
KOUWER, Stads Boek- en Courantdrukkerij Kampen, 1904; De 
leer van Malthas een leugenl door Dr. S. Greidanus, Hollandia- 
drukkerij, Baarn, 1904. Ook naar een paar brochures van mijn 
hand: Moet de werkman Nieuw-Malthusiaan worden? bij F. v. 
Rossen, Amsterdam, 1903, en Neo-Malthusianisme en Volkskracht, 
bij erven F. Bohn, Haarlem, 1904. 

De stemmen, die zich tegen het streven naar gezinsbeperking 
verheffen, beroepen zich op godsdienst en zedeleer, op nadeelen 
voor de gezondheid van hen, die de kunstmatige gezinsbeperking 
toepassen en vooral op de gevolgen, die dit streven heeft voor de 
maatschappij. Godsdienstige bezwaren moeten hier buiten be- 
spreking blijven. Zij zijn slechts van waarde voor hen, die de 
leerstellingen van den godsdienst erkennen. Wie dat niet doet, 
zal, indien de andere tegenwerpingen niet in staat zijn, hem tegen 
het nieuw-malthusianisme te stemmen, de schouders ophalen voor 
de afkeuring van godsdienstige zijde en het, gelijk Prof. Treub> 
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op zijn beurt in den godsdienst afkeurenswaardig vinden, dat deze 
het nieuw-malthusianisme niet kan aanvaarden. Alleen, indien 
hij voor zulke indrukken althans vatbaar is, zal het hem treffen, 
dat al de verschillende belijdenissen in onze maatschappij op dit 
punt eenstemmig zijn, en dat het dus de gemeenschappelijke kern 
van alle vormen van godserkenning is, die zich tegen het nieuw- 
malthusianisme verzet. 

De bezwaren der zedeleer zijn van geheel anderen aard. Nie- 
mand wenscht voor onzedelijk door te gaan, en vele nieuw-mal- 
thusianen beijveren zich, aan te toonen, dat zij niet alleen niets 
onzedelijks voorstaan, maar dat integendeel de ware zedelijkheid 
gebiedt, hen te volgen. Wie zoo redeneeren, erkennen tenminste, 
dat er iets blijvends is, waaraan men kan herkennen, of een daad 
zedelijk is of niet, iets, dat door niemand kan worden geloochend. 
Maar er zijn er ook, en al te veel, die het gevaarlijke sophisme 
verkondigen, dat zedelijk is al wat op een bepaald tijdstip en 
onder bepaalde omstandigheden zedelijk wordt geoordeeld, die het 
hemelsbreede verschil niet willen inzien tusschen zeden — het 
veranderlijke — en zedelijkheid^ het blijvende. En als het nieuw- 
malthusianisme niets meer te verantwoorden had, dan dat het 
velen brengt tot die leer, die alles goedkeurt, wat de bevrediging 
van lusten en behoeften mogelijk maakt, dan zou dit reeds genoeg 
zijn om te waarschuwen voor de zedelijke afgronden, waarin het 
de menschheid voert. Op grond van volkomen dezelfde „zedelijk- 
heidsargumenten" waarmede men het nieuw-malthusianisme ver- 
dedigt, ontstaat reeds een nieuwe richting, het „euthanasisme", 
dat er naar streeft, de menschen „aangenaam te doen sterven", 
n. 1. de vooroordeelen te bestrijden, die ouderwetsche menschen 
nog doen gelooven, dat zelfmoord — indien het verstand onge- 
deerd is — onzedelijk is, waar hij geschiedt om smarten of moei- 
lijkheden te ontvlieden. En op dezelfde gronden als de nieuw- 
malthusianen trachten de „euthanasiasten*' de hulp der genees- 
kundigen te verkrijgen, wier humane taak hen immers gebiedt, 
lijden te verzachten. Maar dezen keer bedanken de geneeskun- 
digen voor de eer, en wie er uit wil, moet dit maar zonder dok- 
tershulp zien klaar te spelen. Die nihilistische „zedeleer*' behoeft 
ons geen oogenblik bezig te houden. Wei eischen dearg^menten 
van hen, die zich beroepen op de door leder redelijk mensch er- 
kende grondslagen der zedelijkheid, onze aandacht. 
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Tegenover de stelling der nieuw-malthusianen, dat het onzedelijk 
is, kinderen in het leven te roepen, waarvoor men niet behoorlijk 
kan zorgen, stellen wij, dat men nooit weet, of men zijn kinderen 
tot een gelukkig leven verwekt, zoodat volgens die stelling ieder 
vaderschap onzedelijk zou zijn ; maar ook, dat het onzedelijk is, het 
leven zoo ^«behoorlijk in te richten, dat men vooraf weet, niette 
kunnen zorgen voor de in normale omstandigheden te verwachten 
kinderen, en dkn alles in het werk te stellen om te maken, dat er 
geen kinderen worden geboren. 

En dkt is toch in de praktijk de meest voorkomende omstan- 
digheid, waaronder het nieuw-malthusianisme wordt toegepast. 
Onzedelijk noemen wij het ook, de armen, die feitelijk ook niet 
^en kind zouden kunnen verzorgen, z6odanig, dat men het behoorlijk 
zou kunnen noemen, te willen doemen tot onvruchtbaarheid, waar 
de ondervinding leert, dat ook voor de armen, vooral voor hen, 
de kinderen de hoogste schat zijn en dikwijls de eenige oorzaak 
van mogelijke stoffelijke en zedelijke verheffing. 

Onzedelijk noemen wij het, den arme inplaats van broody caoiit- 
choucmiddelen aan te bieden. Gelukkig voor hen wijzen zij die 
doorgaans van de hand. 

Overtuigd, dat de maatschappij groote nadeelen ondervindt van 
het meer en meer heerschende nieuw-malthusianisme, gelijkstraks 
zal worden betoogd, noemen wij het onzedelijk, onverschillig voor 
die nadeelen slechts persoonlijke belangen na te streven. En waar 
wij, reeds afgezien van de meer verwijderde gevolgen, de nieuw- 
malthusiaansche praktijken onzedelijk noemen, geschiedt dit op 
grond van de door niemand te loochenen zedewet, dat men de 
gevolgen zijner handelingen moet aanvaarden, en dat men, als 
men die gevolgen niet aandurft, de handelingen achterwege moet 
laten ; de zedewet, dat een leven, gericht op genot, met vermijding 
der daaraan verbonden plichten, den mensch onwaardig is. 

Door Prof. Treub is bij verschillende gelegenheden beweerd, 
dat de afkeuring van het neo-malthusianisme, als een onzedelijk 
stelsel, berust op schijnheiligheid, of, zooals hij het minder juist 
uitdrukt, op farizeisme. Herhaaldelijk heeft hij immers menschen 
aangetroffen, niet nieuw-malthusianen, die er tegen op zagen als 
we6r een kind moest worden verwacht, of blij waren, als het 
bleek, dat het niet zoo was. Het is niet uitgemaakt, of dit per- 
sonen waren, die reeds besmet waren door de nieuw-malthusi- 
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aansche leer, zonder nog te zijn overgegaan tot haar praktijk. 

Maar ook zonder dat zou de bewering van Prof. Treub slechts d^n 
opgaan, als men slechts die dingen in oprechtheid zou kunnen 
aanvaarden, die men prettig vindt. Tal van plichten moet ieder 
op zich nemen, die men niet altijd aangenaam vindt en waartegen 
men te meer opziet, naarmate men ze emstiger opvat. 

Een brievenbesteller kan het zeer bezwaarlijk vinden, als zijn 
„bestelling" wordt belast met eenige honderden circulaires;';hij zal 
blij zijn, als hij een lichte bestelling heeft. Maar mag men hem 
nu schijnheilig noemen, als hij zijn verontwaardiging te kennen 
geeft over een coUega, die de circulaires uit zijn bestelling stil- 
letjes zou wegmoffelen? 

In mijn „Neo-malthusianisme en Volkskracht" heb ik enkele 
gevallen genoemd, waarin de nieuw-malthusiaansche hulpmiddelen 
niet te vermijden zuUen zijn; andere waarin hun gebruik niet zou 
mogen worden veroordeeld. Dat zijn maatschappelijke ziektege- 
valletiy waarbij de toepassing van een in andere omstandigheden 
gevaarlijk middel kan worden gebillykt Op grond van het be- 
staan van zulke ziektegevallen het middel voor algemeen gebruik 
aan te bevelen, gelijk de nieuw-malthusianen doen, staat gelijk 
met een propagandabeweging voor het opiumschuiven op grond, 
dat de arts het bij sommige patienten niet zonder opium kan 
stellen. 

Bij de bestrijding van het nieuw-malthusianisme wordt op de 
geneeskundige bezwaren zelden nadruk gelegd, omdat de bestrijders 
overtuigd zijn, dat, wie het nieuw-malthusianisme wenscht toe te 
passen, dit niet zal laten, als men hem aantoont, dat hij kans 
loopt, zijn gezondheid te benadeelen, zelfs als die kans niet veel 
zou verschillen van zekerheid. Toch mag men daaruit niet af- 
leiden, dat de bezwaren van geneeskundige zijde geopperd, on- 
beteekenend zijn. Het zal wel is waar zelden mogelijk zijn, te 
bewyzen, dat afwijkingen in de gezondheid, voorkomende bij per- 
sonen, die het nieuw-malthusianisme toepassen, het gevolg zijn 
van die toepassing, daar het in de geneeskunde byna nooit moge- 
lijk is, een streng bewijs te leveren van het verband tusschen 
oorzaak en gevolg. Toch aarzelt de gezondsheidscommissie niet, 
iemand te noodzaken tot het opruimen van een beerput, en te 
wachten totdat het bewijs zou zijn geleverd, dat die beerput scha- 
delijk is, zou al zeer roekeloos zijn. En als wij bij de practische 
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nieuw-malthusianen zekere plaatselijke of algemeene afwijkingen 
bijzonder vaak aantreffen, dan mogen wij het er voor houden, 
dat hun praktijken de oorzaak ervan zijn, en als de nieuw-maltu- 
sianen dan durven voortgaan, die praktijken aan te bevelen, dan 
moeten zij kunnen bewyzen dat deze de afwijkingen niet kunnen 
hebben veroorzaakt, of anders moeten zij hun roekeloos spel met 
de volksgezondheid staken! Bewijzen moeten zij, gelijk Prof. 
KOUWER eischt, dat het ^wschadelijk is voor de gezondheid, een 
zoo gewichtige levenswerkzaamheid te onderdrukken, als het ont- 
vangen en voortbrengen van kroost toch ongetwijfeld voor de 
vrouw is; zij, die steeds beweren, dat ook het tijdelijk staken 
van de handeling der voortplanting voor den man schadelijk nioet 
zijn. In bijzonderheden kan hier niet worden getreden, maar, in 
het kort, wensch ik hier de reeds elders opgesomde geneeskundige 
bezwaren te vermelden, en daarbij er op wijzen, dat ook in New- 
South Wales, waar een koninklijke commissie een enqudte heeft 
ingesteld ^) door de opgeroepen geneeskundigen, waaronder voor- 
name vrouwen- en krankzinnigenartsen (zie het rapport, vol. i, 
p. 1 8 en vlg.) dezelfde bezwaren worden geopperd: 

a, zenuwzwakte en prikkelbaarheid, die door sommige methoden, 
vooral bij mannen, worden verwekt en hun werkkracht ondermijnen ; 

b, onbevredigdheid der mannen door het abnormale huwelijks- 
verkeer, die velen tot prostitutie brengt; 

c, gemoedsziekte, tot melancholie en zelfmoord bij vrouwen, die 
als zij nog niet geheel verstompt zijn door de praktijk van het 
nieuw-malthusianisme, den smaad gevoelen, die daarin ligt, dat 
zij van zoogenaamde „kindermachine" verlaagd zijn tot „wellust- 
machine'' of ook, waar het ontbreken van een kinderschaar te 
laat als gemis wordt gevoeld; 

d, zenuwstoornissen, waartoe de weg wordt gebaand door de 
innerlijke onbevredigdheid, veroorzaakt door een leven, dat ge- 
richt is op genot met vermijding van de daaruit voortvloeiende 
plichten (Dr. v. TUSSENBROEK); 

e, min of meer ernstige beleedigingen der vrouwelijke geslachts- 
organen (Dr. Mendes de Leon in „Twee opstellen over N. Mal- 
thusianisme", Amst. 1904 bij F. v. Rossen) die kunnen voeren 



i) Verschenen in een „blauwboek" getiteld Royal Commission on the decline 
of birth-rate and on the mortality of infants in N. S. Wales, Sydney, 1904. 
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tot /. onherstelbare onvrtichtbaarheid^ welke met wroeging wordt 
bejammerd in die niet meer zeldzame gevallen, dat de Dood de 
een of twee kinderen wegrukt, die het n. malthusianisme had 
toegelaten; 

g, verergering van bestaande plaatselijke aandoeningen, door op- 
hooping der afscheidingsproducten (vooral bij het middel, dat bij 
voorkeur door den N. Malth, Bond wordt aanbevoUn); 

h. ernstige besmetting der vrouw doordat de „deskundige'* 
haar instrumenten geeft, die reeds bij een andere vrouw waren 
aangepast (Dr. Barnouw). 

Merkwaardig is, met betrekking tot deze bezwaren, wat in het 
gemelde blauwboek wordt medegedeeld betreffende de toename der 
krankzinnigheid in N. S. Wales en Nieuw-Zeeland, volgende op 
de afname van het geboortecijfer en, evenals deze afname, sterker 
in Nieuw-Zeeland dan in N. S. Wales. Even merkwaardig als 
de toename van krankzinnigheid en het drankmisbruik in Frank- 
rijk, ondanks het zeer lage geboortecijfer, terwijl de n. malthu- 
sianen vertellen, dat de ontstemming over de drukke huishouding 
de mannen naar de kroeg jaagt. Trouwens, wijlen Prof. SiEGEN- 
BEEK VAN Heukelom heeft (in de Gids van Januari 1898) er 
op gewezen, welk een krachtige band door het gezin wordt ge- 
vormd, waar de statistiek heeft aangetoond, dat onder gehuwden 
met kinderen, vooral onder de vrouwen, veel minder zelfmoorden 
voorkomen dan in kinderlooze gezinnen. W^l kan men zich voor- 
stellen, dat in een omgeving, waar het bezit van kinderen aan- 
houdend als een ongeluk wordt voorgesteld en het bijna als een 
misdaad geldt, zoo men niet naar genot jaagt en pHchten zooveel 
mogelijk vermijdt, dat daar de zwakkeling zijn gezin, dat hij nu 
eenmaal heeft, ontvlucht voor buitendeursche genoegens. 

Maar geen der genoemde geneeskundige bezwaren kunnen 
worden vergeleken met dat ontzettende kwaad, dat gaandeweg 
de verhoudingen aanneemt van een volksramp; ik bedoel hetmis- 
dadig dooden en afdrijven van de reeds gevormde vrucht. Te 
vergeefs beweren de n. malthusianen, dat hun propaganda voor 
de zoogenaamde voorbehoedmiddelen juist strekt tot voorkoming 
van dit kwaad. Want overal, waar het gebruik van die voorbe- 
houdmiddelen in de „volkszeden" (sic) is overgegaan, is het af- 
drijven toegenomen: in Amerika, Australia (zie het blauwboek), in 
Frankrijk en helaas 00k in ons land. En geen wonder; welke 
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gehuwde vrouw zal het invallen, — tenzij zij door uitersten nood 
tot wanhoop is gebracht, — haar lijfsvrucht te dooden, indien zij 
niet is gewonnen voor de leer, dat het wenschelijk is, het gezin 
te beperken? Voordat zij zoo l^iag daalt, dat zij voor die beper- 
king tot een misdaad overgaat, die haar — dit weet zij meestal — 
in levensgevaar kan brengen, heeft zij reeds lang den afkeer van 
haar gemoed tegen de voorbehoedmiddelen moeten overwinnen. 
Maar die middelen mislukken telkens, en hun gebruik valt niet 
bij alien in den smaak. Nu laat men verder die middelen ach- 
terwege; men Iciat het er op aan komen en als 't noodig is, wordt 
tot afdrijving overgegaan. 

Trouwens ook onder de vrouwspersonen, die — onder Konink- 
lijke Goedkeuring en in aanbevelend gezelschap van de namen 
van tal van deftige lieden, door den n. malthusiaanschen Bond 
aan het publiek zijn aanbevolen tot het verstrekken van n. mal- 
thusiaansche raadgevingen, zijn — dit is herhaaldelijk aangetoond 
— telkens afdrijfsters voorgekomen van de gevaarlijkste soort! 
Van een dezer personen is het zelfs bekend, dat zij zich belast 
met kindermoord „ter voorkoming van groote gezinnen", want ook 
daartoe wordt tegenwoordig dikwijls overgegaan, omdat de vrouw 
daarbij geen gevaar loopt, gelijk bij de afdrijving. De gevaren immers, 
die dit laatste misdrijf oplevert, zijn niet gering te schatten. De zieken- 
inrichtingen der hoofdstad zien geen week voorbijgaan, zonder dat 
eenige zwaar zieke vrouwen worden opgenomen, als gevolg van de af- 
drijving. Het lijden dier vrouwen wordt in de meeste gevallen veroor- 
zaakt door zwaar bloedverlies of door wondbesmetting, en dikwijls is 
doodelijke bloedvergiftiging het slot. Hoevele vrouwen op deze 
wijze in ons land bezwijken, is niet te bepalen, maar kan op 
eenige honderden per jaar worden geschat, als men nagaat, dat 
een enqu^te onder de geneeskundigen te Rotterdam, waarbij slechts 
V4 gedeelte van de daar practizeerende artsen de vragen hebben 
beantwoord, voor ^en jaar negentien goed geconstateerde doodelijke 
gevallen heeft opgeleverd. Voordat de nieuw-malthusiaansche pro- 
paganda er in was geslaagd, de vrouwen tot waanzin te drijven 
door kindervrees, werd het misdrijf ook bedreven, doch slechts 
uit vrees voor schande of uit honger. Nu is het een dagelijks 
voorval in welgestelde gezinnen, die geen enkele reden hebben 
om tegen vermeerdering op te zien, en bij meisjes, die ten on- 
rechte hebben vertrouwd op de voorgespiegelde veiligheid bij het 
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gebruik der voorbehoedmiddelen. Van hoe groote beteekenis 
deze feiten zijn, kan uit twee dingen blijken. Ten eerste bevinden 
zich onder de personen, die in de laatste jaren in ons land open- 
lijk zijn opgetreden als tegenstanders van het nieuw-malthusia- 
nisme, niet minder dan 140 geneeskundigen en tal van vroed- 
vrouwen. Men kan veilig aannemen, dat de groote meerderheid 
dezer tegenstanders niet staat op een godsdienstig standpunt; dat 
verreweg de meesten zich niet geroepen voelen om als kamp- 
vechters voor de zedelijkheid op te treden en evenmin neiging 
hebben om diep in te gaan op staathuishoudkundige vraagstukken. 
Van de meesten moet men aannemen, dat hun verzet het gevolg 
is van de verwoestingen, die zij in hun praktijk waarnemen, de 
ontreddering van zoovele gezinnen, wier moeder ellendig omkomt 
of maandenlang lijdt, vaak 00k voor haar leven wordt geknakt. 
De nieuw-malthusiaansch gezinde geneeskundigen geven niet toe, 
dat de propaganda voor en de geest van het nieuw-malthusianis- 
me schuld hebben aan dit volkseuvel. Maar, en dit is het tweede 
bewijs voor het ernstig karakter, dat de afdrijving heeft verkregen, 
zonder uitzondering hebben de geneeskundigen van ons land het 
noodig geoordeeld, te doen wat in hun vermogen lag om ons 
volk te waarschuwen en het kwaad te keeren. In de vergadering 
der Maatschappij voor Geneeskunde, het vorigjaar gehouden, is»^/ 
algemeene stemmen een motie aangenomen, waarin, met het oog 
op de groote gevaren der misdadige afdrijving, instemming wordt 
betuigd met het voornemen der Regeering om daartegen op te 
treden. 

W^l moeten de voordeelen, die men zich van de toepassing 
van het nieuw-malthusianisme voorstelt, belangrijk zijn, als men, 
zonder acht te geven op de reeds geschetste gruwelijke uitwer- 
kingen, voortgaat met het stelsel aan te bevelen. Wd moet men 
van de natuurlijke toename van het menschdom groote nadeelen 
vreezen. En toch, als men de oogen slechts wilde openeni Sedert 
honderd jaren, toen Malthus zijn noodlottige leer verkondigde, 
die velen zelfs tot in onzen tijd tot „wet", tot een geloofsdogma 
hebben verheven, de leer dat, naarmate de bevolking zou toenemen, de 
hoeveelheid per hoofd beschikbare levensmiddelen zoude afnemen, 
is de bevolking in de beschaafde landen (uitgezonderd Frankrijk) 
vertwee-, verdrievoudigd. En overal is de voortbrenging zoodanig 
toegenomen, dat per inwoner niet evenveel beschikbaar is gebleven 
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als voor een eeuw, maar veel meer. In dit korte geschrift is 
geen plaats voor veel cijfers, maar enkele, zeer teekenend, wil ik 
toch hier opnemen ^). Frankrijk bracht in 1840 per inwoner 
326 pond koren voort en 45 pond vleesch; 1889 per inwoner 
417 pond koren en 70 pond vleesch. Duitschland zag van 1879 — 
85 tot 1896 de productie van koren per hoofd (bij aanhoudend 
sterk toenemende bevolking) rijzen van 222 — 261 K.G. De be- 
volking der beschaafde wereld is van 1830 — 1889 toegenomen 
met 70%, het aantal paarden met 4o7o> het aantal runderen met 
127^/q, het aantal schapen met i397o ^^ ^^^ aantal varkens met 
557o- De betrekkelijk geringe vermeerdering der varkens vindt 
haar oorzaak daarin, dat de behoefte aan varkensvleesch bij den 
ruimen voorraad aan betere vleeschsoorten niet toenam. Hier 
komt bij, dat de vooruitgang der landbouwkunde de veefokkers 
in staat heeft gesteld, veel zwaarder vee te telen, zoodat bijv. in 
Frankrijk een os in 1847 gemiddeld 700 pond woog en in 1885 
1030 pond. De hoeveelheid koren, die op een zekere oppervlakte 
gronds kan groeien of uit een bepaalde hoeveelheid zaad ontspruit, 
is 00k belangrijk toegenomen, en de toepassing der middelen om 
zoo met grond en zaad te woekeren is nog lang niet algemeen, 
en nieuwe middelen (electrische behandeling der zaden bijv.) zijn nog 
in hun kindsheid. En veel minder dan voorheen zijn de landen 
aangewezen op wat zij zelf voortbrengen. De wereldoogst staat 
ter beschikking van alle beschaafde volkeren; is hier misgewas, 
ginds is overvloed, en steeds snellere en niimere middelen van 
vervoer voorzien ons van het gewas der verste streken. In een 
groot, schaars bevolkt land is de aanleg van wegen niet mogelijk, 
veel minder die van spoorwegen. Zelfs voor de oprichting van 
goede opslagplaatsen is het noodig, dat een zekere bevolkings- 
dichtheid aanwezig is, want ver uiteenwonende landbouwers 
zouden niets daaraan hebben. Zoo kan het gebeuren, dat de 
oogst meer dan voldoende is om de bevolking een jaar te laten 
leven, maar zij is niet in staat, den overvloed te bewaren voor 
latere maanden. De wereldoogst wordt verdeeld over alle dagen 
van het jaar, maar is slechts ter beschikking van de landen, die 
dicht genoeg bevolkt zijn om overal door spoor- of waterwegen 
te zijn doorsneden. Slechts in zulke landen is het mogelijk, den 

i) Voor de bronnen van dcze en andere mededeelingen verwijs ik naar 
de reeds genoemde brochures. 
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geheelen vooruitgang der landbouwkunde in tpepassing te brengen, 
en naarmate de landen van Europa voUer worden, naar die mate 
zuUen hun zonen de onmetelijke vruchtbare landen buiten Europa 
beter bebouwen en niet alleen voor zichzelve maar ook voor de 
moederlanden meer en meer schatten aan den grond ontrukken. 
Verzekering tegen misgewas en hagel is slechts mogelijk, waar 
een eenigszins dichte bevolking de voor den verzekeraar gunstige 
kansen doet vermeerderen. Zoo is de toename der bevolking 
blijkens ondervinding en redeneering een bron van overvloed. 
En een bron, die in berekenbare tijden niet zal ophouden te vloeien. 
IJdel is het, te berekenen, wanneer nu eindelijk de aarde zoo sterk 
zal bevolkt zijn, dat alle voor ontginning vatbare gronden in ge- 
bruik zuUen zijn genomen en hun voortbrengingsvermogen de 
hoogste grenzen zal hebben bereikt, zoodat iedere nieuwe wereld- 
burger dan een eter te veel zal zijn. IJdel,. omdat men volstrekt 
niet weet, tot welke hoogte het voortbrengingsvermogen kan 
stijgen, waar ieder jaar ons onbekende krachten in de natuur leert 
kennen. IJdel, omdat men voor een mogelykheid, die over duizende 
jaren werkelijkheid kan worden, heden geen maatregelen kan of 
mag nemen. 

Dr. Bruinsma heeft dit vergeleken met den toestand van onze 
duinen, die op verschillende plaatsen langzamerhand door de zee 
worden verwoest, zoodat men zou kunnen uitrekenen, wanneer zij 
er niet meer zullen zijn. Moet men, zoo vraagt hij, daarom reeds 
ihans dijken achter die duinen zetten? 

Ook Dr. F. Oppenheimer geeft een pakkend beeld voor de 
voedselvoorziening der beschaafde, dicht bevolkte landen: gelijk 
de groote stad, waar niets groeit, haar voedsel krijgt uit het om- 
ringende platte land, zoo krijgen de dichtbevolkte landen het 
uit de omringende wereld. Geen nood, dat zij te weinig zullen 
krijgen. 

En nu de welvaart der afzonderlijke personen. Want het zou 
weinig helpen, zoo de bevolking als geheel genoeg kreeg en de 
minder gezegende deelen der bevolking daarvan niet hun deel 
kregen. Nu, in ons land is de bevolking van 1848/49 tot 1895/96 
toegenomen met 61^ j^, en alle gegevens, waaruit men de welvaart 
der klcine luijden kan afleiden, zijn in die jaren verbeterd, Het 
aantal kleine woningen, met i haardstede, neemt af en die met 
jneer haardsteden nemen toe. Het verbryik per hopfd van de 
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voornaamste voedingsmiddelen, brood, aardappelen, rijst, suiker 
neemt toe, en dat kan niet beteekenen, dat de rijke, door nog 
rijker te worden nog meer eet dan vroeger, want brood eet men 
niet boven verzadiging. Het beteekent, dat meer onverzadigden 
worden verzadigd dan voorheen^ En — er wordt door de ge- 
ringen in den lande nog wat overgehouden. De spaarbanken in 
ons land hadden in 1850 f 3.800.000 in bewaring en in 1896 . . . 
f 116.600.000! Zelfs Troelstra heeft in de kamerzitting van 2 
December 1903 toegegeven, dat de arbeiders in welvaart vooruit- 
gaan, en zelfs betwijfeld, of hun vooruitgang geringer is dan die 
der andere klassen. Hetzelfde is door de leiders der Duitsche 
sociaaldemocraten gezegd. 

Maar bedenkt toch, zoo wordt ons toegeroepen door hen, die 
van al het tot dusver aangevoerde niets willen zien, dat, hoe 
meer menschen er zijn, hoe schaarscher het werk wordt. Welk 
een krachtig middel tot het verkrijgen van loonsverhooging ware 
toch niet een verminderd aanbod van werkkrachten. De werk- 
staking der moederschoot dus, „la gr^ve du ventre", gelijk men 
dit heeft genoemd. Dezelfde verblinding, die bij ieder streven 
naar kunstmatige loonverhooging heerscht. Wordt hooger loon 
ge^ischt, dan zal het worden verkregen of niet. Het zal worden 
verkregen, als tot dusver inderdaad minder loon was betaald dan 
mogelijk was, en de industrie het meerdere loon kan missen, — 
of, als de dwang zoo groot was, dat zij uit vrees voor geheelen 
ondergang, meer toegeeft dan doenlijk is. In het laatste geval 
zal men in andere steden of landen het werk gaan bestellen, waar 
de afnemer goedkooper terecht kan, en werkeloosheid staat voor 
de deur. Of, niet genegen om aan de eischen te blijven toegeven, 
legt de industrieel het werk neer of laat hij in andere landen 
werken. Buitendien zal, bij algemeene verhooging van het loon, 
alles duurder moeten worden betaald ; 00k dat, wat de werkman 
noodig heeft en zoo is zijn loonsverhooging slechts schijnbaar. 

Hetzelfde is in nog hoogere mate het geval bij werkstaking 
der vruchtbaarheid. Al zeer algemeen moet deze over de wereld 
zijn doorgedrongen, wil men geen gevaar loopen, dat het werk 
daar wordt gegeven, waar het grootste aantal werkkrachten be- 
schikbaar is. 

Reeds sedert jaren wordt Frankrijk op zijn eigen markten door 
Duitschland verdrongen. De ontbrekende werklieden van het 
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Fransche volk worden vervangen door Belgen, Duitschers, Itali- 
anen en Spanjaarden, die het loon, dat zij in Frankrijk verdienen, 
in hun eigen land gaan verteren. 

En wil men dan niet bedenken, dat de geborenen niet alleen 
toekomstige w^vknetners zijn, maar vooral onntiddellyke -wetkgevers} 
Al wat er voor het kind noodig is, hetzij het arm is of rijk, 
verschaft brood aan anderen. En de standen, waarin het nieuw- 
malthusianisme tot nu toe ingang heeft gevonden, hebben nimmer 
bedacht, hoeveel schade zij daardoor aan de volkswelvaart hebben 
toegebracht. Hoe rijker, hoe minder kinderen, en zonder aan 
hun eigen kinderen in het minst te kort te doen, hadden onze 
gegoede standen aan den handwerkstand heel wat werk kunnen 
verschaffen, waaruit grooter lotsverbetering zou zijn geboren dan 
uit het zoo begeerde stembillet. 

Ik kan niet nalaten te herhalen. dat juist onder hen, die zich 
verbeelden, democraten te zijn, het streven het meest voorkomt, 
om, door verkrachting der natuur, hun kind (of ten hoogste twee 
kinderen) in een hoogere welstandsklasse op te voeden dan waarin 
zij van nature thuis behooren. Zij geven wel aan ieder den wel- 
gemeenden raad om hetzelfde te doen, maar stel u voor, dat die 
raad werd gevolgd, dan zouden alle klassen der maatschappij een 
klasse stijgen .... en er zou geen laagste klasse meer zijn? 
Baron v. Mtinchhausen, die zichzelf aan het staartje van zijn pruik 
omhoog trekt, is niet onzinniger. De putjes moeten toch geschept, 
en, als alle menschen nieuw-maltusianen zuUen zijn, zullen zij 
worden geschept .... door kinderen van nieuw-malthusianen, 
zoodat van lotsverbetering voor de geringen geen sprake zal zijn. 

Maar de practische fout van het nieuw-malthusianisme is vooral 
hierin gelegen, dat juist onder die lagen der bevolking, waar 
lotsverbetering niet slechts is een billijke wensch, maar een 
schreeuwende noodzakelijkheid, de toepassing der voorbehoed- 
middelen niet kan plaats hebben. De „lompenproletarier" is 
volmaakt onverschillig voor de prediking der nieuw-malthusianen; 
gelukkig voor hem, want tot hoe lager klassen het nieuw-malthu- 
sianisme afdaalt, hoe moeielijker de „juiste" toepassing der zoo- 
genaamde voorbehoedmiddelen plaats heeft en hoe meer de toe- 
vlucht wordt genomen tot afdrijving. Maar door de onevenredige 
toename der laagste klassen, , die het gevolg is van de kunstmatige 
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beperking der toename van de hoogere klassen, ontstaan nog erger 
maatschappelijke misstanden, dan die, welke de „te goeder trouw" 
malthusianen zouden willen genezen. De we6rkracht van hetvolk, 
niet alleen in den gewapenden strijd, maar ook in dien van handel 
en nijverheid, hangt af van zijn aantal niet alleen, maar ook van 
het gemiddeld peil van beschaving en kennis — en zie, beiden 
lijden schade bij een nieuw-malthusiaansch volk. De Fransche 
bevolking blijft nog vrijwel op een hoogte, wat haar aantal betreft. 
Doch de rijke en burgerstanden hebben reeds lang niet meer 
zooveel geboorten als sterfgevallen. Het evenwicht wordt slechts 
bewaard door de vermeerdering der lompenproletariers en — door 
het groote aantal onwettige geboorten. Welk een volk moet dat 
worden! Hoe kan men zich er nog over verbazen, dat het door 
de natuur zoo rijk gezegende land ten achter staat bij zijn buren 
op het gebied van in- en uitvoer, gezondheid, alcoholisme en 
tuberculose ! 

En het is niet alleen door de betrekkelijke vermeerdering der 
laagste standen, dat het volk schade lijdt. Alle klassen vermin- 
deren in kracht en gehalte. Het talrijke gezin, in welke klasse 
ook, is een leerschool voor het leven. Het gaat niet aan, een 
groot aantal kinderen tegelijk te verwennen. Maar het eenige 
zoontje wordt slechts bij uitzondering niet verwend. Het oudste 
kind, zegt een mijner medestanders, is doorgaans een „baasje", 
het jongste een „moeders kindje''. Als de meeste gezinnen uit 
twee kinderen bestaan, ' bestaat het volk voor het grootste ge- 
deelte uit „baasjes" en „moeders kindjes!'' Mooi vooruitzicht. 
leder kind in het talrijke gezin leert reeds vroeg, dat het op zijn 
eigen kracht zal zijn aangewezen om zich door de wereld te 
slaan en krijgt van zijn ouders het voorbeeld van vlijt en in- 
spanning. Het kind van het nieuw-malthusianisme, in welke klasse 
ook geplaatst, leert behoeften kennen baven zijn klasse, moet 
met veel grooter eischen zijn gang door het leven aanvaarden en 
is niet gestaald door het ouderlijk voorbeeld. De eerste heeft 
een voorsprong, die niet kan worden ingehaald door het duurdere 
onderwijs, dat het tweede kind heeft genoten. 

De ondervinding leert dan ook, dat de kinderen der talrijke 
gezinnen als regel slagen in de wereld. Doen zij dit niet, dan 
ligt dit aan andere eigenschappen dan hun getal; eigenschappen, 
die in iedere omstandigheid tot ondergang voeren. Zelfs het 
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geld, dat de gegoede als bolwerk beschouwt, en daarom onver- 
deeld aan zijn eenig kind wil nalaten, is niet schotvrij. Watheeft 
Nederland in 1903 van die bolwerken in puin zien storten ! 

Maar het is, alsof de mensch waarlijk „bij brood alleen" leeft 
en dat voor hem niets hoogers te bereiken valt en niets anders 
waarde heeft, dan dat hij in staat wordt gesteld, zooveel geld te 
verdienen als slechts mogelijk is. Gesteld eens, dat een algemeene 
verhooging van den stoffelijken levensstandaard mogelijk was en 
dat die kon worden bereikt door algemeene toepassing der nieuw- 
malthusiaansche hulpmiddelen. Gesteld zelfs, dat deze zoo bruik- 
baar en doeltreffend waren als de kooplieden in caoutchouc-arti- 
kelen en de overige neringmalthusianen het volk trachten wijs te 
maken — voor welke reclame zij zich in ons land hebben ver- 
zekerd van de hulp van een aantal ondoord^chte „volksvrienden" 
met klinkende namen — en dat dus de gruwelen van de afdrij- 
ving en den kindermoord niet de onvermijdelijke nasleep vormden 
van de nieuw-malthusia^nsche propaganda. Gesteld 00k, dat de 
toepassing der voofbehoedmiddelen niet ware een mishandeling 
van het lichaam en het zenuwstelsel voor vele mannen en vrouwen 
en dat men met-r«ekerheid kon beweren, dat het niet-voortbrengen 
van kinderen voor vrouwen in de jaren der vruchtbaarheid steeds 

onschadelijk is Gesteld dus, dat geen van de bezwaren, 

tot dusverre geopperd, eenigen grond hadden, — zou dan het 
gehalte, de beteekenis van het volk erbij winnen, als het nieuw- 
malthusiaansche huwelijk als „volkszede" doordrong tot allelagen 
der bevolking? 

Neen ! Ouders, wier voortdurend streven het is, zooveel mogelijk 
genot na te jagen, en te vermijden al wat daaruit voortvloeit als 
plicht, zoodra deze hun een weinig bezwaarlijk wordt, zijn een 
slecht voorbeeld voor hun kinderen. 

Als het streven naar „welvaart" het hoogste ideaal is, en hij, 
die tot eenvoudiger levenswijze gedwongen is doordat hij, wat 
hij als zedewet beschouwt, niet wil verkrachten, wordt bespot, ja 
veracht, dan is het onmogelijk, vast te houden aan eerlijkheid en 
goede trouw, die het „vooruitkomen" 00k zoo dikwijls in den 
weg staan. En inderdaad is een toenemende laksheid merkbaar 
tegenover hen, die bedenkelijke middelen gebruiken om er te 
komen, mits zij slechts in hun streven slagen. Verkeerdheden in 
handel en wandel worden door de bedrijvers brutaalweg verdedigd 
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met dezelfde phrase, die tot verdediging van het nieuw-malthu- 
sianisme dient: y,goed en zedelijk zijn begrippen, welke geheel 
afhankelijk zijn van de „sociale omstandigheden". Mijn omstan- 
digheden — d. w. z. mijn verlangen om meer te verdienen dan 
ik volgens de ouderwetsche opvattingen zou kunnen verdienen — 
maken voor mij de middelen geoorloofd, die gij onzedelijk gelieft 
te noemen". 

En hoe staat het met de kracht, die het kind van het nieuw- 
malthusianisme zal verwerven in den strijd tegen zijne begeerten'^ 
De ouders zijn immers zoo gelukkig, nimmer noodig te hebben, 
hem iets te weigeren; zij willen zijn jeugd „gelukkiger" maken 
dan van de kinderen uit het groote gezin, dat zich in alles moet 
behelpen. Speelgoed, lekkers, reisjes en reizen — in iederen 
stand boven den stand. Het kind zal, man geworden, meer be- 
geeren, dan wat voor het andere kind reeds een genot en een 
weelde zal uitmaken. En het zal niet hebben geleerd, datslechts 
evenredigheid tusschen genot en plicht een leven waardig en 
gelukkig kan maken, maar w<^l zal het hebben geleerd, dat ieder 
genot geoorloofd is, als men lastige gevolgen slechts weet te 
vermijden. Zoo wordt het begrijpelijk, dat in Frankrijk de alcohol- 
geesel steeds heviger rondwaart en de krankzinnigengestichten 
vult. 

Het kleine gezin heeft veel gelegenheid tot vermaak buitenshuis; 
ja, vaak genoeg wordt het gezin kunstmatig klein gehouden om- 
dat de ouders niet aan huis willen gebonden zijn. Men spreekt 
van opvoeding van weezen in het huisgezin als een goed middel 
om hen voor het leven in de maatschappij uit te rusten. Zou 
men er ook niet eens aan moeten denken, de kinderen, die hun 
ouders nog bezitten, in het huisgezin op te voeden? Wantwaar- 
lijk, dat is voor hen van de grootste waarde. Hoe moet een 
volk er uit gaan zien, als de meeste zijner kinderen dit voorrecht 
hebben gemist; het voorrecht van voortdurenden omgang met de 
ouders binnenshuis, van de lessen der onderlinge beoordeeling, 
van de oefening in toegevendheid en behulpzaamheid ! 

En in verband met de ondermijning van het zedelijk zelfbe- 
dwang en de zucht naar buitendeursche genietingen is de alge- 
meene vraag naar voorbehoedmiddelen bij den geslachtelijken 
omgang en het daaraan beantwoordende openlijke aanbod van 
raadgevingen en middelen de oorzaak geworden van een nog 
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erger volksramp dan de afdrijvin^: de prostitutie in den burger- 
stand. „Met opgeheven hoofde, uitdagend", zoo schreef ik reeds 
elders, „alsof zij nu eens willen toonen op de hoogte te zijn van 
haar tijd en haar vrouwenrechten te begrijpen, werpen zich 
meisjes in de armen der prostitutie. In breede kringen heeft 
deze ontaarding reeds haar verwoestingen aangericht; in tal van 
tot voor korten tijd smettelooze gezinnen heeft de schande, met 
geslachtsziekten in haar gevolg, haar intrede gedaan. Welk een 
weldaad voor den werkman, niet waar, wellicht een van die 
losbandigen tot vrouw te krijgen, wier zucht naar genot en op- 
schik hem heel wat meer zorg zal baren dan het groote 
gezin van vroeger". En men meene niet, dat dit alleen van^^^r^ 
zijde als een gevolg van het nieuw-malthusianisme wordt voor- 
gesteld ! 

Door nieuw-malthusianen wordt het nieuw-malthusianisme juist 
aanbevolen als een middel om prostitutie te voorkomen doordat 
de meisjes, die aan haar begeerten gehoor geven, nu geen kind 
zuUen krijgen, waardoor zij licht tot (beroeps)prostitutie zouden 
vervallen (Kempe op de Haagsche meeting voor een Rijkswet 
tegen de prostitutie). En dat „geen kind krijgen" helpt alweder 
de gasthuizen vuUen met ongehuwde, zieke, soms stervende slacht- 
offers der afdrijving, en deze komen al weder uit een geheel 
andere bevolkingslaag dan twintig jaren geleden! 

Of zou het aan ons volk liggen, dat het stelsel hier zulke 
wrange vruchten doet rijpen? 

Genoeg reden zou dit zijn om in ons land er tegen te ijveren, 
en iedere propaganda, hetzij deze van belanghebbenden uitgaat 
hetzij van lieden te goeder trouw, met kracht tegen te gaan. 
Maar het is niet de aard van ons volk, die hier de schuldige is 
maar het stelsel zelf. Te Parijs, waar men de voorbehoedmiddelen 
nu reeds een eeuw goed kent, blijkt hun ondoeltreffendheid wel het 
duidelijkst daaruit, dat op de markten instrumenten worden gevent, 
als de politie de andere kant op kijkt, waarmede de vrouwen 
afdrijving kunnen teweeg brengen. Het reeds meermalen genoemde 
blauwboek van N. S. Wales vermeldt soortgelijke ervaringen, ook 
de stelselmatige kindermoord wordt genoemd, en de algemeene 
invloed van het nieuw-malthusianisme in dit land, zoowel als de 
middelen, die men daar noodig acht om aan dien invloed te ont- 
komen (zie Vol. I p. 30 — 32) worden in eenige zoo welsprekende 
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zinsneden medegedeeld, dat ik deze schets daarmede wensch te 
besluiten. 

De enqu^te-commissie ontving van de Kamer van Nijverheid 
een rapport, waarin de volgende meening was uitgedrukt. „Er is 
een neiging ontstaan, die als zij niet wordt tegengegaan, zou 
eindigen in de onderwerping en uitroeiing van ons ras binnen 
meetbaren tijd. . . . Wij willen er met nadruk op wijzen, dat er, 
blijkens de litteratuur van Europa en Amerika, geen verschil 
bestaat in dit opzicht tusschen N. S. Wales en andere beschaafde 

landen in het algemeen gesproken Maar dit is geen reden 

om voor onze eigen deur de straat niet schoon te vegen, noch, 
dat N. S. Wales niet in de voorhoede der bestrijding zou optreden*'. 

En de commissie voegt aan deze en de talrijke voorafgegane 
getuigenissen toe : „Het is dus aangetoond, dat de praktijken, 
gebezigd tot beperking der gezinnen, de oorzaak zijn van veel 
lichamelijk lijden, van het dooden van het zedelijk gevoel, van 
een ontaarding van het karakter der personen, die ervan gebruik 
maken ; en deze gevolgen moeten een heilloozen invloed uitoefenen 
op het algemeen karakter van het volk, dat zich in een z6o be- 
dorven sociale atmospheer bevindt. Gebrekkige gezondheidy ge- 
brekkige zeden en gebrekkig karakter vertoonen zich reeds als een 
waarschuwing voor de nog dieper ontaarding die daaruit moet 
voortvloeieu. De uitwerking op handel en bedrijf moet ook worden 
aangestipt. Neemt het geboortecijfer af en daardoor de natuur- 
lijke toename der bevolking, dan moet de vraag naar de voort- 
brengselen der nijverheid dalen. Wie kan vertellen welke voor- 
uitgang in N. S. Wales had kunnen plaats hebben, als er, sedert 
1864, geen 280.000 burgers waren verloren gegaan en deze hun 
aandeel hadden kunnen leveren in de ontwikkeling van het land?'*. .. 

Het zijn geen godsdienstijveraars, geen conservatieven, geen 
vijanden van het nieuwe die zoo spreken. Het zijn vertegen- 
woordigers van een sterk vooruitstrevenden, democratischen staat. 
Onder hen zoowel als onder de getuigen worden allerlei standen 
en beroepen vertegenwoordigd, overheid en politic, handel, nij- 
verheid en arbeid, geestelijkheid, geneeskunde en statistiek. 

En het zijn deze mannen, die het noodig achten voor te stellen, 
dat het aanbieden van raadgeving of middelen tot het afdrijven 
van een menschelijke vrucht strafbaar worde gesteld, terwijl in 
ons land nog een aantal „deftige'* bladen straffeloos zulke aanbiedingen 
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in hun advertentiekolommen opnemen en de aandeelhouders ver- 
blijden met het bloedgeld der vermoorde vrouwen. Zij stellen 
voor te verbieden: „het verkoopen, uitdeelen, in voorraad hebben 
tot verkoop of uitdeeling, het invoeren, vervaardigen, adverteeren, 
koopen of in ontvangst nemen van goederen, artikelen, middelen 
of andere zaken, dienende tot voorkoming der bevruchting, of 
gedrukte raadgevingen en aanwijzingen betreffende het gebruik 
van zulke voorwerpen". 

En in ons land wordt dit alles den voorbijganger vertoond in 
de winkelkasten, op straat in de hand geduwd door „deskundigen" 
eener koninklijk goedgekeurde vereeniging, toegezonden bij on- 
dertrouw of bevalling. En menschen, die zich op hun beschaving 
nog al wat laten voorstaan, leenen hun naam tot zulk bedrijf. 
Hoe lang zal dit nog mogen geschieden? 



Dr. H. PINKHOF. 



Amsterdam, September 1904. 
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